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Пояснительная записка 

Учебный план образовательной деятельности (далее - учебный план)  дошкольного 

отделения ГБОУ школы № 465 Санкт-Петербурга разработан в соответствии с:  

 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ от 29.12.2012; 

  Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесение изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования";  

 -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

 Образовательной программой дошкольного образования дошкольного отделения ГБОУ 

школы № 465 Санкт-Петербурга. 

 Учебный план регламентирует образовательную деятельность в группах общеразвивающей 

направленности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей по пяти 

образовательным областям:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Период реализации Образовательной программы дошкольного образования дошкольного 

отделения ГБОУ школы № 465 Санкт-Петербурга – 50 недель (01.09.2022-31.08.2023).  

В 2022-2023 учебном году в ДО функционирует 3 группы общеразвивающей направленности, из 

них:  

 младшая группа общеразвивающей направленности (2,5-4 года) 

 средняя группа общеразвивающей направленности (4-5 лет); 

 старшая группа общеразвивающей направленности (5-6лет). 

Учебный план разработан на основе Образовательной программы дошкольного образования 

дошкольного отделения ГБОУ школы № 465 Санкт-Петербурга, обеспечивая выполнение 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Учебный план определяет перечень, распределение различных видов образовательной 

деятельности. Реализация Образовательной программы дошкольного образования дошкольного 

отделения ГБОУ школы № 465 Санкт-Петербурга, осуществляется в процессе непрерывной 

образовательной деятельности (НОД), образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, образовательной деятельности в процессе совместной и самостоятельной 

деятельности детей в различных видах детской деятельности.  

Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями; (СанПиН 1.2.3685-21, Постановление от 28.01.2021 

г.).  

Формы организации НОД: подгрупповая, фронтальная. Непрерывная образовательная 

деятельность по музыкальному и физическому развитию организуется со всей группой.  
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 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

В летний период (01.06.2023 - 31.07.2023) исключаются виды детской деятельности с 

повышенной интеллектуальной нагрузкой, остаются занятия по музыкальному развитию и 

занятия физической культурой, непрерывная образовательная деятельность по возможности (в 

соответствии с погодными условиями) организуется на воздухе в виде дидактических, 

подвижных игр, совместной деятельности педагога с детьми. Организованная образовательная 

деятельность по реализации Образовательной программы дошкольного образования на 2022-

2023 учебный год 

 

 

Организованная образовательная деятельность по реализации Образовательной 

программы дошкольного образования на 2022-2023 учебный год 

 

 

Образовательные 

области 

 

 

 

Организованная 

образовательная деятельность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа 

 

Виды НОД 

 

Количество в неделю 

Физическое 

развитие 

 3 3 3 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 

Ознакомление с окружающим 

миром (исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование; познание 

предметного и социального 

мира) 

1 1 2 

Речевое развитие Развитие связной речи 

(развитие грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи, развитие 

речевого творчества, 

предпосылки обучения грамоте, 

знакомство с художественной 

литературой) 

1 1 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Музыка 2 2 2 

Рисование 1 1 1 

Лепка В 

совместной 

деятельност

и 

В 

совместной 

деятельност

и 

1 

Аппликация В 

совместной 

деятельност

и 

В 

совместной 

деятельност

и 

1 
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Конструктивно-модельная 

деятельность 

  1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

(становление основ безопасного поведения в быту, социуме, природе) 

реализуется в режимных моментах и совместной деятельности педагога с 

обучающимися, интегрируется в НОД 

Итого 10 10 12 

 

Распределение общего объема нагрузки в течение дня и недели по освоению учебного плана 

представлено в таблице 

Распределение максимально допустимого объѐма образовательной нагрузки (НОД - 

непрерывная образовательная деятельность) 

 

Группа/возраст Длительность 

условного 

учебного 

часа 

Количество 

условных 

учебных 

часов 

(мин/раз)  

Максимальное 

количество 

условных 

учебных часов 

в неделю 

(час/раз) 

Перерывы 

между НОД 

Примечание 

младшая 

группа 

не >15 мин 15/2 2 час. 30 мин. 

/10 

10 мин. В утренний 

отрезок 

времени 

Средняя 

группа 

не >20 мин 20/2 3 час. 20 мин. 

/10 

10 мин. В утренний  

отрезок 

времени 

 Старшая 

группа 

не >25 мин 25/3 5 час. - 5 час. 

25 мин. /12-13 

10 мин. В утренний  

отрезок 

времени 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства, трудовые 

поручения 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 


