
 

 

 



 Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга «Об 

утверждении методических рекомендаций об особенностях реализации 

образовательных программ начального общего образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий» от 

02.04.2020 №898-р;  

 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга № 121 «О мерах по 

противодействию распространения в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции», с учетом всех последующих изменений данного документа (Постановления 

№ 616 от 14.08.2020);  

 Уставом ОУ;  

 Годовым календарных ОУ.  

1.3. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся. Режим занятий  

обучающихся действует в течении учебного года и регулирует функционирование 

образовательного учреждения в период организации образовательного процесса, каникул. 

Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа по 

образовательному учреждению. 

1.4. Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение учебно-

воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.  

1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений.  

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса в образовательном учреждении 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием 

учебных занятий, занятий по внеурочной программе, расписанием звонков. Обучение и 

воспитание в школе ведется на русском языке. В школе создаются условия для изучения 

родного (русского) языка.  

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и сроки окончания учебного 

года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, 

продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения 

промежуточной аттестации. 

2.3. Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул, периодичность 

промежуточной аттестации ежегодно определяются Распоряжением Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга «О формировании календарного учебного графика 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы. 

2.4. Образовательное учреждение обеспечивает при принятии локальных нормативных 

актов, затрагивающих права обучающихся и работников Образовательного учреждения, в 

том числе календарного учебного графика, учет мнения совета родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

2.5. Продолжительность учебного года для обучающихся начального уровня образования 

в 1-х классах составляет 33 недели, во 2 – 4-х классов – 34 недели.  



2.6. Учебный год в Образовательном учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы, 

соответствующей уровню образования. Начало учебного года может переноситься 

Образовательным учреждением при реализации общеобразовательной программы в очно-

заочной форме обучения не более, чем на один месяц, в заочной форме обучения- не более 

чем на три месяца. 

2.7. Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2 – 4-х 

классов – 34 недели.  

2.8. Учебный год в Школе составляет учебные периоды: 1 – 4 классы – четверти. 

Количество четвертей-4. 

2.9. После каждого учебного периода следуют каникулы. Продолжительность каникул в 

должна составлять не менее 7 календарных дней. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные каникулы 1 неделя. Сроки начала и окончания каникул 

определяются Образовательным учреждением самостоятельно. 

2.10. Количество обучающихся в классе (группе) определяется в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

2.11. Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся определяются Образовательным учреждением 

самостоятельно. 

2.12. Обучение в Образовательном учреждении ведется по 5-ти дневной учебной недели. 

2.13. Обучение в Образовательном учреждении организовано в одну смену. 

2.14.Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. 

2.15. В соответствии с требованием СанПиН 2.4.3648-20 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

 в сентябре - октябре– 3 урока продолжительностью 35 минут каждый (для 

прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками 

на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, уроками 

театрализациями, уроками-экскурсиями и т.п.); 

  2 четверть – 4 урока по 35 минут каждый, 1 один день 5 уроков, последний из которых 

урок физической культуры;  

 в 3-4 четверти – 4 урока по 45 минут каждый, один день 5 уроков, последний из 

которых урок физической культуры. 

Для посещающих ГПД организовано трехразовое питание и две прогулки.                                                       

В первом классе обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

2.16. Учебные занятия в Образовательном учреждении начинаются в 8 часов 30 минут. 



2.17. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв. Для организации 

питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, 

продолжительностью не менее 20 минут. 

2.18.Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым ежегодно приказом директора Образовательного учреждения. 

2.19. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки. 

2.20. Расписание учебных занятий составляется с учетом санитарно-гигиенических 

требований к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.21. Расписание внеурочной деятельности составляется с учетом 40 минутного перерыва 

после учебных занятий. 

2.22. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.  

2.23. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 2-3- классах- 1,5 

часа, в 4 классе- 2 часа. 

2.24. В Образовательном учреждении организовано медицинское обслуживание учащихся 

по договору с СПб ГБУЗ «Поликлиника № 51». Медицинские осмотры обучающихся в 

Образовательном учреждении организуются и проводятся в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

2.25. В классных журналах оформляется лист здоровья, в котором для каждого 

обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической 

культурой, рекомендуемом размере учебной мебели. 

3. Режим каникулярного времени 

3.1 . Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся во время каникул могут проводится внеклассные 

мероприятия, экскурсии (по отдельному плану). 

3.2. Образовательное учреждение организует летний отдых обучающихся на 

базе городских лагерей Колпинского района Санкт-Петербурга, загородных лагерей - 

для детей, требующих особого педагогического внимания. 

 

. 

4. Режим организации внеурочной деятельности: 

4.1. Занятия по курсам внеурочной деятельности начинается с второй учебной недели с 

учетом возможности проведения занятий в каникулярное время. Продолжительность 

учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2 – 10 класса – 34 недели.  



4.2. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется администрацией ОУ по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей учащихся и установленных санитарно-

гигиенических норм.  

4.3. Организация режима внеурочной деятельности в начальной школе. Внеурочная 

деятельность начинается через 40 минут после последнего урока при отсутствии группы 

продленного дня или через 90 минут при наличии ГПД. В день проводится от 1 до 2 

занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. Продолжительность занятий 35 

минут (в 1 – 4 классах). 
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