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LINKNMYHOe ABYXHeeNbHOEe CHaNaHCMPOBAHHOE MEHIO PaLMOHOB FOpAYero NUTaHNA (3aBTpak, 06ea) AN NPeoCTaB/eHNst NUTaHNSA YUalMVET-MILLFLLIX KNaccoB
(7-11 neT) o6LLe06pa3oBaTEe/IbHBIX YUPEXAEHNIA 3a cUeT cpelcTB 6rompkeTa CaHKT-IMeTepbypra

C60pHMK
peuenTyp

2010
K
K ,
Nk

TK

2010
TK
2010
2010
2010
TK
TK

Bcero 3a feHb:

Ne TexHoror,
KapTbl

3
TK Ne 190
TK Ne208
TK Ne> 197
TK Ne 200

40
TK Ne 99
315
323
442
TK Ne 197
TK Ne 198

1 feHb:

Mpvem NuLK, HavMeHoBaHWe 6/oaa

3aBTpak

byTepb6pose cbipoM
Kawwa "3n0poBbe"” Mo/o4Has ¢ Mac/ioM CAMBOYHBLIM
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM
baToH Hape3Holi 060raLLeHHbI MUKPOHYTPUEH ramu
DpYKThI CBEXUE
WToro 3a npuem nuy:
O6en
Canat 13 KBaLLeHOl KanycTbl C MAc/ioM PacTUTeNbHbIM
Cyn KapTodesbHbIli ¢ 6060BbIMM 1 MTULEN
BuTouku pybneHble 13 MTULbI
Kawwa rpeyHeBas pacchinyatas
COK (hpyKTOBbIiA

BaToH Hape3Hol 060raleHHbIi MAKPOHYTPUEHTaMM

Xneb pXkaHo-MWEHNYMbIA 060ralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM

VToro 3a npvem nuLim:

Macca

nopuum, r

40
160
185
25
100
510

60
200/10
90
150
180
20
40
750

Benkn,

8,70
8,30
0,25
157
0,40
19,22

0,64
4,93
8,85
7,72
0,90
1,25
2,65
26,94
46,2

MvLeBble BelLlecTBa

r Xupol, r

8,40
10,30
0,01
0,61
0,40
19,72

2,06

5,98

12,18
6,40

0,18

0,49

0,35
27,64
47,4

Yrnesoael, r

14,58
34,50
5,56
14,87
9,80
79,31

3,96
16,40
11,28
36,98
18,18
8,57
16,96
112,33
191,6

SHepreTuyeck
ad LieHHOCTb,
KKan

117,00
293,00
26,13
87,92
47,00
571,05

45,64
169,00
170,00
206,00
77,40
70,33
81,58
819,95
1391,0



TK
2010
TK
TK
TK

TK
2010
2010
2010

TK »

TK

. TK

Bcero 3a geHb:

2010
2010
TK
TK
TK

TKX«177

189 -
TK Ne 207
TKNe 197
TK Ne 199

TKX022
76/252
245
335
TKNe211
TKNe 197
TKNe 198

213
210
TK Ne 206
TKNe201
TK Ne 197

2 [leHb
3aBTpak
ByTep6pog ¢ pKeMom
Kawwa KyKypy3sHas XuaKas ¢ MOIOKOM M MacioM CIMBOYHbIM
KodeiHbiin Hanm K
baToH Hape3Holi 060raLleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
VorypT 2,5% X1UpHOCTM
WToro ia npvem nuwiu:
Oben
Canart 13 CBeXWX NOMUAOPOB W FOpPOLLKa KOHC.C Mac/ioM pacT.
bopLL, co cBeXei KanycTold, KapTogenem, roBSAWHON 1 CMeTaHoM
TedhTenm pblbHble
Miope KapTohenbHoe
KoMnoT 13 cMecu cyxo(pyK'roB
baToH Hape3HOW 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
Xneb paHO-MLUEHNYHBIN 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM

WToro 3a npuemMm nuiin:

3 fieHb
3aBTpak
Aiiuo BapeHoe
MakapoHsb! ¢ CbIpom
Kakao c MO/IOKOM
DPYKThI CBEXME
BasoH Hape3HOn 060raH3eHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMM

VToro 3a npvem NULIN:

40
160
180
25
125
530

60
200/10/10
90
150
180
20
40
760

40
160
180
100
25
505

1,62
9,50
2,04
157
3,50
18,23

1,06
5,70.
10,30
3,28
041
1,25
2,65
24,65
42,9

4,58
8,80
3,48
0,80
157
19,23

0,60
12,50
1,12
0,61
3,13
17,96

2,62
5,05
11,78
7,24
0,09
0,49
0,35
27,62
45,6

2,38
13,71
2,79
0,20
0,61

19,69

24,86
25,90
1141
14,87
5,64
82,68

3,23
11,10
12,54
22,06
26,81
8,57
16,96
101,27
184,0

0,30
37,50
(0,08
7,50
14,87
70,25

109,20
255,00
64,28
87,92
70,64
587,04

49,86
132,00
213,95
162,92
110,43
70,33
81,58
821,07
1408,1

63,00
318,00
80,55
38,00
87,92
587,47



2011
2010

TK
TK
TK

Bcero 3a geHsb:

2016

2010

TK
TK

TK
2010
2010
2010

TK

TK

Bcero 3a feHe:

70/2
94/307
TK Nelll
TKNe212
TK Ne 197
TKNe 198

254
190

TK Ne208
TK Ne 197
TKNe 199

TKNel1l12
98/228
309
442
TKNe 197
TK Ne 198

Oben
OrypeL, CoNeHbIiA KycouKom
Cyn KPeCTbSIHCKWIA C KPYMOiA, NTULEA 1 CMETaHOW
M10B CO CBMHMHOWA
HanuTok 13 NnojoB LUMMOBHMKA
BaToH Hape3HOIn 060raLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMI
Xneb pXXaHO-MLLEHNYHbIA 060raleHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMM

WToro 3a npvem nuwin:

4 feHb
3aBTpak

MyZuHr 13 TBOpOra ¢ S6/10KamMm

Kalwa u3 niueHa n puca monoyHas xugkas ("Apyx6a'™) ¢ macnom
CNMBOYHBIM

Uain ¢ caxapom
baToH Hape3HOI 060ralleHHbI MAKPOHYTPUEHTaMM
VlorypT 2,5% >1pHOCTM
MToro 3a npuem nuiu:
Oben

ALl

Canart "fApkuii" 13 CB. KanycTbl C KYKypy30i 1 MacnoM pacTuTenbHbIM
Cyn KapToenbHbIA ¢ KPYMNoi 1 pbiboi

Pary ns ntuupl

Cok (hpyKTOBbIi

BaToH Hape3Holi 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMU

Xneb pXKaHO-MWEHNYHbIA 060raLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM

MIToro 3a npuem nuLlu:

60
200/10/10
240
180
20
40
760

75
160

180
25
125

565

60
200/20
240
180
50
40
790

048
5,50
15,37
0,29
125
2,65
25,54
448

8,69
510

0,18

157

3,50

19,04

1,05
4,87
11,90
0,90
3,75
2,65

25,12

442

0,06
6,10
19,33
0,13
0,49
0,35
26,46
46,2

7,45
8,56

0,00
0,61
3,13
19,75

6,06
2,80
13,50
0,18

145
0,35
2434
441

1,02
12,30
51,74
19,00
8,57
16,96

109,59
179,8

20,32
25,40

577
14,87
5,64
72,00

3,27
20,40
25,17
18,18
25,70
16,96
109,68
181,7

7,80
174,00
401,12
79,47

70,33

81,58
814,30
1401,8

179,17
225,00

23,78
87,92
70,64
586,51

61.39

128,00
342,10
77,40

131,00
81,58
821,47
1408,0



2017
2010
2010
2010
TK )
TK
TK

Bcero 3a geHb:

2010
2010
TK
TK
TK

TKX«2]5
TK Ne-207
TKNe 197
TK No203

52
89/307
261
331
TKNe216
TKNe 197
TKNe 198

3
189
TK Ne 206
TKNe 197
TK Ne 199

5 peHb
3aBTpak
ByTepbpoz ¢ cbipom
Kawa rpeyHeBass MOMOYHas XWAKas C Mac/oM C/IMBOYHBIM
KotpeitHblii HannToK
baToH Hape3Hol 060raleHHbIA MAKPOHYTPUEHTaMU
®pyKTbI CBEXMNE
WToro 3a npuem nuum:

Obep
Canart 13 CBeK/Ibl OTBAPHOI C MAc/OM PacTUTENbHbIM
PacconbHMK € NTULEA 1 CMeTaHol
lMeyeHb, TyLLEHHaA B coyce
MakapoHHble M3aenns 0TBapHble
Kwncenb 13 Kyparu

baToH Hape3HoI 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

Xneb pXKaHo-MLWEHNYHbIA 060ralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMU

MToro 3a npuem nuuiu:

6 AeHb
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Cbipom
Kawwa niieHnyHas MoouHas XuaKas ¢ Mac/iom C/IMBOYHbIM
Kakao c MofioKoM
BaToH HapesHO 060raLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK
VlorypT 2,5% >K1pHOCTY

MIToro 3a npvem nuLm:

40
160
180
25
100
505

60
200/10/10
100
150
180
20
40
770

40
160
180
25
125
530

8,70
4,93
2,04
157
0,40
17,64

0,86
2,70
12,34
5,64
0,94
125
2,65
26,38
44,0

8,70
1,98
3,48
157
3,50
19,23

8,40
6,53
1,12
0,61
0,30
16,96

5,05
5,50
11,40
4,79
0,05
0,49
0,35
27,63
44.6

8,40
4,60
2,79
0,61
3,13
19,53

14,58
23,85
1141
14,87
10,30
75,01

6,02
14,10
8,10
33,70
27,78
8,57
16,96
115,23
190,2

14,58
24,50
10,08
14,87
5,64
69,67

117,00
265,00
64,28
87,92
47,00
581,20

68,89
115,90
163,00
205,60
116,17
70,33
81,58
821,47
1402,7

117,00
225,00
80,55
87,92
70,64
581,11



2010
2010
-2010
" TK
2010
TK
TK

Bcero 3a geHb:

2010
2010
TK
TK

"TK

201 1
2010,
2010
TK
TK
TK

Bcero 3a feHb:

40
98/228
273
TK Ne 350
442
TKNe 197
TKNe 198

213
210
TK Ne209
TKNe 197
TK Ne 204

70/2

80

235
TKX0215
TK Ne 197
TKNe 198

Oben
CanaTt 13 KBalLEHOW KamnyCTbl C Mac/ioM pacTUTENbHbIM
Cyn KapTogenbHbIiA ¢ Kpynoii 1 pbiboii
KoTneTbl, 6UTOUKN (0COObLIE)
OBOLLM TyLLEHbIE
CoK (hpyKroBblii
BaToH HapesHoin 060raLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMI
Xneb prKaHO-MLUEHNYHbIA 060ralLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM

MToro 3a npnem nuLiu:

7 LeHb
3aBTpak
AALo BapeHoe
MakapoHbI ¢ CbIpoM
Yai1 ¢ BapeHbeM
BaToH HapesHoI 060raLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
®pyKTbI CBEXME
WToro 3a npuem nuwyu:
Oben
OrypeL, CoMeHbIli KyCOUYKOM
BopLL, cMbUpCKWiA co CMeTaHoiA
Pbi6a, 3aneyeHHan ¢ kapTodenem Mo-pyccKu
HanuTtok 13 K/oKBbI, MPOTEPTON C Caxapom
BaToH HapesHO 060raleHHbIi MAKPOHYTPUEHTaMM
Xne6 pXKaHO-MLWEHNYHbIA 060ralleHHbI MAUKPOHYTPUEHTaMK

WToro 3a npuem nuwiu:

60
200/20
90
150
180
20
40
760

40
160
180
25
100
505

60
200/10
240
180
50
40
780

0,64
4,87
13,98
2,63
0,90
1,25
2,65
26,92
46,2

4,58
8,80
0,20
157
123
16,38

0,48
4,50
15,08
0,07
3,75
2,65
26,53
42,9

2,06

2,80

12,00
8,16

0,18

0,49

0,35
26,04
45,6

2,38
1371
0,00
0,61
0,27
16,97

0,06
6,70
18,26
0,05
145
0,35
26,87
43,8

3,96
20,40
12,73
26,17
18,18

8,57
16,96
106,97
176,6

0,30

37,50
14,70
14,87
11,04
78,41

1,02
13,50
22,48
22,34
25,70
16,96
102,00
180,4

45,64

128,00
264,06
147,16
77,40

70,33

81,58
814,17
1395,3

63,00
318,00
58,30
87,92
58,64
585,86

7,80
185,00
326,84
87,75
131,00
81,58
819,97
1405,8



TK
. TK
TK
TK
TK

2017
2010
2010
2010
K
TK
TK

Bcero 3a fgeHb:

2010'
TK
TK

MK
TK

TKX0177

TKNe 186 .

TK Ne 207
TKNe 199
TK Ne 197

52
95/252
315
326
TKNe213
TKNe 197
TKNe 198

TK Xp216
TK Ne208

TK Ne 200
Tkxo 197

8 leHb
3aBTpak
ByTepbpoga ¢ pxemom
Kawa "Llapckas” Mofio4Has ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KotheliHbliA HanUTOK
ViorypT 2,5% >MPHOCTY
BaToH Hape3Holi 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU
MToro 3a npueM nuwu:

Obep
Canart 13 cBek/ibl OTBapPHOI C Mac/ioM pPacTUTENTbHbIM
Cyn 13 OBOLLE C FOBAAMHOI 1 CMEeTaHoM
BUTOYKM pybreHble U3 NTULbI
Puc npunyLLeHHbIV
Kucenb 13 NAOAOB WK ATOL CBEXMX
baToH Hape3HoI 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMMN
Xneb pXKaHO-MLUEHNYHbIA 060TaLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM

MToro 3a npvem nuwu:

9 fieHb
3aBTpak
ByTep6pos ¢ chipoM
Kalua oBcsiHasi ¢ A6/10KamMn MOMOYHAA XKUAKasA C MAC/iOM CIMBOYHBIM
Uali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
DpyKTbI CBEXME
BaToH Hape3HOI 060raLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM

MToro 3a npuemM nunin:

40
160
180
125
25
530

60

200/10/10

90
150
180
20
40
760

40

185
100
25

510

1,62
10,40
2,04
3,50
157
19,13

0,86
6,40
8,85
3,74
0,10
125
2,65
23,85
43,0

8,70
4,80
0,25
0,40
157
15,72

0,60
13,80
112
3,13
0,61
19,26

5,05
6,60
12,18
2,66
0,10
0,49
035
27,43
46,7

8,40
7,30
0,01
0,40
0,61
16,72

24,86
22,10
11,41
5,64
14,87
78,88

6,02
9,40
11,28
34,50
29,49
8,57
16,96
116,22
1951

14,58
30,02
5,56
9,80
14,87
74,83

109,20
255,00
64,28
70,64
87,92
587,04

68,89

111,75
170,00
213,89
105,96
70,33

81,58

822,40
1409,4

117,00
265,00
26,13
47,00
87,92
543,05



2010 41
2010 91/307
2017 259

. 2010 442~
TK TK Ne 197
TK TKNe 198

Bcero 3a feHb:

2016 254
2010 189
TK TK Ne208
TK> TK Ne 199
TK TK Ne 197
2010 51
2010 107/252
2017 262
2010 323
TK TKNe212
TK TK Ne 197
TK TK Ne 198

Bcelo 3a feHb:
Mioro 3a K) gHeli:
CpepHee 3HayeHue 3a nepuos;:

O6eg
Canart BATaMWHHBI (1-1 BapmaHT)
PacCoMbHUK NEHNHTPaACKNIA C MTULEN U CMeTaHol
YKapkoe no-AomallHeMy CO CBUHUHON
CoK (hpyKTOBbIiA
BaToH Hape3Holi 060raLleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
Xne6 pKaHo-MLWEeHNYHbIA 060raLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMMU

NToro 3a NnpuemM HULW:

10 geHb
3aBTpak
MyauHr u3 TBOpOra ¢ Abnokamu
Kalua MaHHast MO/oYHas XWaKas ¢ MaciioM ClIMBOYHbBIM
Uain ¢ caxapom
ViorypT 2,5% XUpHOCTU
BaToH HapesHol 060raLleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMU
MToro 3a npvem nuLy:
O6ep
BuHerpeT oBOLLHOM
Cyn ¢ Kpynoii 1 roBsanHON
Ceppaue B coyce
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTok 13 nnogos LUMNOBHMKA
BaroH Hape3Holi 060raLLeHHbI MUKPOHYTPUEHTAMU

Xneb pXKaHO-MLWEeHNYHbIV 060raLLeHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM
WToro 3a npvem nuin:

60
200/10/10
240
180
50
40
790

75
160
180
125
25
565

60
200/10
100
150
180
20

40
760

0,73
2,51
16,40
0,90
3,75
2,65
26,94
42,7

8,69
5,20
0,18
3,50
157
19,14

0,86
2,75
1141
7,72
0,29
1,25
2,65

26,93
46,1

4428
443

2,00
6,40
15,40
0,18
1,45
0,35
25,78
42,5

8,75
7,10
0,00
3,13
0,61
19,59

6,10
5,60
7,48
6,40
0,13
0,49
0,35

26,55
46,1
452,5
45,3

7,66
16,20
28,81
18,18
25,70
16,96
113,51
188,3

20,32
26,70
577
5,64
14,87
73,30

5,64
16,70
5,00
36,98
19,00
8,57
16,96

108,85
182,2
1850,0
185,0

71,34
165,00
290,60
77,40
131,00
81,58
816,92
1360,0

179,17
224,00
23,78
70,64
87,92
585,51

77,53

189,30
11811
206,00
79,47

70,33

81,58

82232
1407,8
13989,9
1399,0



LlonycKalTcsl 0TK/IOHEHUS B Clydasx c60eB NocTaBKM B HanlveHoBammsiX Mo (PPyKTam, OBOLLAM U HarmTKaMm.

|_|pl/l COCTaB/1IEHNN MEHKO MUCIMO/1b30BaHa Cneayrollad nmrTeparypa:

1. C60pHMK METOAMYECKMX PEKOMEHAALWMIA MO OpraHn3aLMmn NMTaHWa AeTeil U NOAPOCTKOB B YUPEXAEHMSAX 06pa3oBaHns CaHKT-
MeTepbypra, Cr6.: Peus, 2010r.

2. COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 41 00y4atoLmMXCa BO BCEX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexxaeHusx / nog pegakuvein M.IM. MornnsHoro u
B.A. TyTenbaHa.-M.: Oe/ln nntoc, 2017r.

3. COOpHUMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06y4atoLLmMxcs BO BCeX 06pa30oBaTe/bHbIX yupexaeHusx / nog pegakumeid M.IM, MornnbHoro un
B.A. TytenbsHa.-M.: [ef/n npuHT, 2011r.

4. CO0pHUK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO ANs NUTaHWUs feTell B AOLIKO/bHbLIX 06pa30BaTe/ibHbIX OpraHu3auumsax, nog ped. MorunsHoro M.I.,
T>TenbsaHa B.A.- M.;[e/n nntoc, 2016r.



