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ЗАВТРАК (7-11 Л ЕТ)

Бутерброд с сыром (х л е б  п ш е н и ч н ы й , сы р ) 40 8,70 8,40 14,58 117,00
Каша гречневая молочная жидкая с маслом
сливочным ( к р у п а  гр еч н ев а я , м о л о к о ,с о л ь ,с а х а р , м асл о  
сл и в о ч н о е )

160 4,93 6,53 23,85 265 ,00

Кофейный напиток ( к о ф е й н ы й  н ап и т о к , м о л о к о , 
сах ар )

180 2,04 1,12 11,41 64,28

Батон нарезной обогаш;енный микр. 25 1,57 0,61 14,87 87,92
Фрукты свежие 100 0,40 0,30 10,30 47 ,00

И того  завтр ак : 5 0 5 17,64 16,96 75,01 581 ,20

ОБЕД 17-11 ЛЕТ)
Салат из свеклы отварной с маслом 
растительным (с в ё к л а  св еж ая , со л ь , м а с л о  р а с т и т .)

60 0,86 5,05 6,02 68,89

Рассольник с п т и ц е й  и С М е т а Н О Й ( к а р т о ф е л ь ,  
м о р к о в ь ,л у к  р е п ч а т ы й , о гу р ц ы  с о л ё н ы е , м а с л о  р а с т и т ., со л ь , 
к у р и ц а  п о тр а ш е н а я  1 к ате го р и и )

200/10/10 2,70 5,50 14,10 115,90

Печень, тушенная в С О у с е ( п е ч е н ь  го в я ж ь я , л у к  
р е п ч а т ы й , м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м у к а  п ш ен и ч н ая , 
во д а , см ет ан а , со л ь )

100 12,34 11,40 8,10 163,00

Макаронные изделия отварные( м а к а р о н н ы е  
и зд ел и я , со л ь , во д а , м а с л о  с л и в о ч н о е )

150 5,64 4,79 33 ,70 205 ,60

Кисель И З  К у р а г и (  к у р ага , са х ар , к р а х м а л  
к ар то ф е л ь н ы й , к и с л о т а  л и м о н н а я ,в о д а )

180 0,94 0,05 27,78 116,17

Батон нарезной обогащенный микр. 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микр. 40 2,65 0,35 16,96 81,58

И того  обед: 7 7 0 26 ,38 27 ,63 115,23 821 ,47

Заведующий производством


