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Наименование Выход,
г.

Белки,
г.

Ж иры,
г.

Уг-ды г. Энерг. 
Цен., г.

З А В Т Р А К  (7-11 ЛЕТ)
З ап екан ка  из Т В О р О Г а (т в о р о г , крупа м анная, 
сол ь,сахар , яйцо, м асл о растител ьное)

40 7,33 5,20 7,20 102,50

К аш а из п ш ен а  и р и са  м олоч н ая  ж и дкая
("Д руж ба") с м аслом  сли вочны м  ( крупа  
пш ено, крупа рис ,м ол ок о, сол ь,сахар , м асл о сл ивоч ное)

160 5,10 8,56 25 ,40 225 ,00

Ч ай  с варен ьем  (ч ай-заварка, варенье) 180 0,20 0,00 14,70 58,30
Б ато н  н арезн ой  обогащ ен н ы й  м икр. 25 1,57 0,61 14,87 87,92
Й о гу р т  2 ,5%  ж и рности 125 3,50 3,13 5,64 70 ,64

И того  завтр ак : 530 17,7 17,5 67,81 544 ,36

ОБЕД (7-11 ЛЕТ)
С алат "Я ркий" (и з  св. капусты  с к ук ур узой  и  м асл ом  

растительны м ); сОГОЗ.Салат И З  картоф еля  И

КукуруЗЫ( картоф., м орковь, кукуруза консерв ., яйцо, 
м асло растит.)

60 1,05 6,06 3,27 61 ,39

С уп картоф ельн ы й  с к руп ой  и ры бой
(картоф ел ь, крупа перловая или рисовая, м орковь, лук  
репчаты й, м асло сл и воч н ое, пикш а, соль)

200/20 4,87 2,80 20 ,40 128,00

Р агу  И З  П Т И Ц Ы (к артоф ел ь ,м орк ов ь , ты ква,томатная  
паста, м ука пш еничная, м асл о растительное, петруш ка, 
м ясо П Т И Щ .1 )

240 11,90 13,50 25 ,17 342 ,10

С ок ф руктовы й 180 0,90 0,18 18,18 77 ,40
Б атон  н арезн ой  обогащ ен н ы й  м икр. 50 3,75 1,45 25 ,70 131,00
Х леб  рж ан о -п ш ен и ч н ы й  обогащ ен ны й  
микр.

40 2,65 0,35 16,96 81,58

И того  обед: 790 25 ,12 24 ,34 109,68 821 ,47

Заведующий производством


