
Службы бесплатной и анонимной психологической помощи для детей, 

подростков и их родителей 

ТВОЯ ТЕРРИТОРИЯ.ОНЛАЙН  www.твоятерритория.онлайн 

Линия помощи «Дети онлайн» detionline.com  Телефон 8 800 25 000 15 

Единый общероссийский телефон доверия 8 (800) 200-01-22 

Телефон доверия для детей и подростков 576-10-10 

Центр обработки вызовов по телефонному номеру 004  

Система экстренной помощи населению по телефонному номеру 112 


