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УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                                  

(1-4 классы)                                                                                                                                                 

на 2023-2024 учебный год  

П. 3.1 ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, разработанной в соответствии с:  

- ФГОС НОО, утверждѐнным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286;  

- ФОП НОО, утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  



2023 

Пояснительная записка  

 
Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 465 

Колпинского района Санкт-Петербурга (далее ГБОУ школа № 465 Санкт-Петербурга)  на 

2023-2024 учебный год – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для I - IV классов на 2023/2024 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учѐтом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения начального общего образования ГБОУ 

школа № 465 Санкт-Петербурга:  

  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ;  

 Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182;  

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – 

ФГОС НОО-2021);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  



 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

  Распоряжение Комитета по образованию от 03.04.2023 №344-р «Об утверждении 

плана-графика мероприятий по обеспечению перехода на федеральные основные 

общеобразовательные программы в Санкт-Петербурге;  

 Распоряжение Комитета по образованию от 16.01.2020 №105-р «Об утверждении 

концепции воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы «Петербургские 

перспективы»;  

 Устав ОУ.  

 
 Учебный план является частью образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ школы № 465 Санкт-Петербурга, обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН1.2.3685-21, и предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для I – IV классов.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

- I класс – 33 учебные недели;  

- II – IV классы – не менее 34 учебных недель. 

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Дополнительные каникулы для первоклассников  (7 дней) 

Окончание учебного года 31.08.2024 г. 

 Календарный учебный график ГБОУ школы № 465 Санкт-Петербурга 

устанавливается на основе требований санитарных норм, рекомендаций Комитета по 

образованию, правил внутреннего трудового распорядка.  

 Школа работает в режиме пятидневной недели: понедельник – пятница с 07.00 

до 19.00 часов; в выходные и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. На период 

школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 8.30 часов утра.  

 Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 Проведение «нулевых» уроков не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

следующий:  

- для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков 

(урок физ.культуры);  

- для обучающихся II – IV классов – не превышает 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры.  

Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут. Расписание уроков составляется 



отдельно для обязательных учебных занятий в общеобразовательных классах, в 

классах надомного обучения в индивидуальном режиме. 

         

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

основная общеобразовательная школа № 465 Колпинского района Санкт-Петербурга.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  во II-III 

классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 часа. 
 Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, 

- в ноябре - декабре - но 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

- в середине   учебного   дня   организуется   динамическая   пауза   

продолжительностью не менее 40 минут, 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти 

- при выставлении четвертных и годовых отметок успеваемости 

используется двоичная система оценивания «Усвоено/Не усвоено»  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый 

урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков 

должно быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 



  

 В ГБОУ школа № 465 Санкт-Петербурга будут действовать 4 класса (по одному 

на параллели) на 1 ступени образования.  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 

обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 

должно составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы начального общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,  которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и 

родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной 

части учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение предметов русский язык и литературное чтение. Предмет «Русский язык» 

изучается в объеме 5 часов в неделю с 1 по 4 класс, предмет «Литературное чтение» 

изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классе.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)», на изучение предмета выделено 2 часа в неделю со 2 по 4 класс.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю в 1-4 классах.  

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального образования 

(поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности) реализуются 

через все предметы учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ). «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется в 4 классе как обязательный предмет в объѐме 1 часа в неделю (34 часа в 

год). Выбор данного модуля осуществлен родителями (законными представителями) 



обучающихся и решением родительского собрания, зафиксирован письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся и протоколом 

родительского собрания. При выставлении четвертных и годовых отметок 

успеваемости используется двоичная система оценивания «Усвоено/Не усвоено»  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» -1 час в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Для увеличения двигательной активности, развития физических качеств, 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

включен учебный предмет 1-3 класс – «Подвижные игры». Общее количество часов в 

учебном плане для 1 классов в предметной области «Физическая культура» составляет 3 

часа в неделю. 

В связи с малой наполняемостью классов комплектование групп внеурочной 

деятельности – частично разновозрастное. Состав трех курсов формируется из групп 1-

2 и 3-4 классов. Количество часов рассчитано с учетом объема внеурочной 

деятельности на одного обучающегося и составляет 5 часов. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся 

и возможностей образовательной организации. 

 

3. Годовой и недельный учебный план для I – IV классов. 

 
Годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя). 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год

1 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

                                                           

1
  Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе и 34 учебных недель в II-IV 

классах. 



Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 33 34 34 0 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

                 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя). 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Основой для освоения стандарта начального общего образования является линия 

учебно-методического комплекса «Школа России». Основной особенностью УМК 

«Школа России» является создание информационно-образовательной среды, 

обеспечивающей включение каждого ребенка в самостоятельную учебную деятельность, в 

процессе которой создаются условия для надежного достижения определенных ФГОС 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования посредством формирования 

универсальных учебных действий как основы ведущей образовательной компетенции - 

умения учиться. 
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